
G U Í A  G R AT U I TA  PA R A  F U T U R O S  PA D R E S

¿Espera un bebé en Nueva York? Conozca su
licencia pagada antes de la fecha de parto.
Una línea de tiempo sencilla del DBL (incapacidad) y la Licencia Familiar Pagada
(PFL) alrededor de un parto.

El DBL y el PFL no se pueden pagar por los mismos días, y juntos se limitan a 26 semanas en 52. Es una
línea de tiempo típica; sus fechas pueden variar. Confirme con su médico y en paidfamilyleave.ny.gov.

Escanee para ver la guía completa y una revisión de
elegibilidad gratis
También, consulta de 15 minutos gratis. ¿Preguntas? Escríbanos:

info@nysdbladvisors.com
Por favor, no envíe Seguro Social ni expedientes médicos. nysdbladvisors.com

1
ANTES DE SU LICENCIA

Avise a su empleador
Dé al menos 30 días de aviso si sabe cuándo empezará su licencia. Mientras antes, mejor.

2
HASTA 4 SEMANAS ANTES DE LA FECHA DE PARTO

El DBL puede empezar
Si su médico indica que el embarazo le impide trabajar. Se requiere un informe médico.

3
DÍA DEL PARTO

Nace su bebé
Comienza la recuperación, y también el período de espera de 7 días.

4
DÍAS 1 A 7

Espera: sin pago de DBL
El DBL no paga los primeros 7 días. Los pagos empiezan el día 8, así que planifique ese tiempo.

5
UNAS 6 A 8 SEMANAS DESPUÉS DEL PARTO

El DBL paga mientras se recupera
Por lo general hasta 6 semanas (parto vaginal) u 8 semanas (cesárea). Paga el 50% de su
salario, hasta $170 por semana.

6
TRAS LA RECUPERACIÓN, DENTRO DE 12 MESES DEL PARTO

El PFL paga mientras crea vínculo
Hasta 12 semanas al 67% de su salario, hasta el máximo semanal ($1,228.53 en 2026).
Solicítelo dentro de los 30 días después de que empiece la licencia.

7
CUANDO TERMINA LA LICENCIA

Regreso al trabajo
Su empleo está protegido durante el PFL y su seguro médico puede continuar.

NYS DBL & PFL Advisors es un servicio de asesoría independiente, no es un bufete de abogados, aseguradora, corredor de seguros ni proveedor médico, y no está afiliado al Estado
de Nueva York. Información general, no asesoría legal ni médica. Las reglas y los montos cambian; confirme en paidfamilyleave.ny.gov. Revisado en noviembre de 2026.


